
 

КАК ТЕЛЕВИДЕНИЕ ВЛИЯЕТ НА ДЕТЕЙ 

Какие опасности таит в себе просмотр телевизионных передач? В первую очередь это 

переутомление – самый очевидный, но не самый большой вред, который можно нанести 

малышу. Телевизионная программа – калейдоскоп звуков и образов. Пытаясь уследить за ними 

и разобраться в них, ребенок тратит много сил. Для сравнения просмотр полуторачасового 

фильма равнозначен полуторачасовому приему гостей: огромному количеству рассказов о 

делах, разговоров о политике, выяснению отношений.… При этом телевизионные передачи 

вызывают не просто усталость, а перевозбуждение. 

Вторая опасность телевидения заключается в том, что у ребенка может возникнуть 

самая настоящая зависимость. Даже взрослые склонны попадать под обаяние голубого экрана. 

Если вы частенько включаете телевизор для того, чтобы занять малыша, отвлечь его, пока 

занимаетесь своими делами, он рискует привязаться к нему как к другу. Ведь телевизор может 

и утешить и отвлечь от неприятных мыслей. При этом он ни о чем не просит и не обижается – 

чем не настоящий друг? Старайтесь не превращать телевизор в неизменного участника 

семейных ритуалов: обедов и ужинов, разговоров перед сном. Задумайтесь о роли телевидения 

в своей собственной жизни. Если оно давно вытеснило друзей, интересные поездки и стало 

вашим хобби, наивно предполагать, что малыш избежит той же участи. В этом случае, затевая 

борьбу с экраном, прежде всего, начните с самих себя. 

Еще одна опасность телевидения - в пассивности предлагаемых им развлечений 

(именно эта особенность частично объясняет такое легкое привыкание к экрану). Во 

взаимодействии человека и телевизора активную роль играет именно телевизор. Ваша задача 

заключается лишь в выборе программы. В любом другом виде развлечений вам неизбежно 

приходится делать что-то самим. В шахматах и картах - думать, просчитывать комбинации. При 

прочтении книги мозг совершает огромную работу по превращению букв в слова, слов в 



образы, а воображение трудится, оживляя людей, события, пейзажи. Для общения с гостями 

вам нужно уметь поддерживать беседу. К тому же, чем бы вы ни занимались, вас обязательно 

будет интересовать результат действий: кто выиграет, чем закончится книга, как сложится 

вечер. А в ситуации «общения» с телевизором вы всегда остаетесь ни при чем, так как ни на что 

не можете повлиять. 

 

ЧТО И КОГДА СМОТРЕТЬ? 

Телевизор давно стал частью нашей жизни, и даже при самом дозированном просмотре 

многие детишки становятся его заложниками. Теле - и видео продукция является частью их 

мира, и компетентность в вопросах мультиков и фильмов для них так же важна, как для 

взрослых - в вопросах литературы или искусства. Остается лишь узнать, как воспринимают 

картинку дети на разных этапах развития и в соответствии с этим извлечь из неизбежных 

просмотров максимальную пользу. 

3 - 6 ЛЕТ: МАЛЫШ ПРИМЕРЯЕТ РОЛЬ ЭКРАННОГО ГЕРОЯ 

Только к 3-4 годам ребенок приходит к пониманию разницы между воображаемым и 

реальным. Он уже знает, что мультфильм - это неправда, и с удовольствием исследует мир 

прекрасных принцев, фей и говорящих животных, который будет подпитывать его мечты, 

фантазии и активно участвовать в играх. Конечно, дети еще не полностью воссоздают цепь 

событий: то, что они видят, иногда путается с их собственными желаниями и личным опытом. 

Но в этом возрасте ребенок уже понимает, что он - это он, и осознает свое отличие от 

остальных, а значит, может притвориться кем-то другим. Имитация становится его любимым 

занятиям. Он изображает доктора, который делает укол, строгого папу, которого надо 

слушаться. Дети любят идентифицировать себя с кем-нибудь из героев, чаще всего с тем, чьи 

переживания им ближе всего. Малышу важно «понарошку» пережить эмоции, с которыми он 

пока не сталкивался в реальной жизни. 

Современные дети все чаще идентифицируют себя с выдуманными персонажами и все 

реже - с реальными людьми. Их воображение в большей степени захвачено миром 

телевизионных историй. Встает вопрос о том, насколько успешно они смогут 

приспосабливаться к жизненным ситуациям, воспринимать роли матери и отца, их 

взаимоотношения с друзьями и межличностные связи вообще. 



Наш совет: Ограничьте покупку игрушек и вещей с символикой того или иного 

мультфильма. Чтобы ребенок заинтересовался реальностью, надо привлечь к ней интерес: 

вместе ходить на прогулки и выставки, покупать игрушки, развивающие воображение. Будьте 

осторожны с агрессивными, жестокими изображениями, которые могут оказать негативное 

влияние на психику. Чтобы обезопасить ребенка, их нужно расшифровать, объясняя намерения 

и ухищрения их создателей. Научив ребенка непринимать на веру все, что показывает 

телевизор, вы поможете ему не путать чье-то представление о действительности с самой 

действительностью. 

Постарайтесь подбирать вашему ребенку для просмотра такие фильмы и мультфильмы, 

которые могут не только развлекать, но и учить. Предлагаем краткий список таких фильмов, 

который по своему желанию можно дополнить. 

1. фильмы-сказки (особенно старые советские). 

2. Мультфильмы советских времен ("Чебурашка", "Винни-Пух", "Кот Леопольд", "Ну, погоди", 

"Трое из Простоквашино", "38 попугаев", "Малыш и Карлсон" и многие другие). 

3. "Бесконечная история". 

4. "Блистающий мир" (для детей старшего возраста). 

5. "Звездные войны". 

6. "Кетти" (мультфильм). 

7. "Король-лев" (мультфильм). 

8. "Долина папоротников" (мультфильм). 

9. "Назад в будущее". Ю."Синяя птица". 

11 ."Золотой тюлень". 

12."Мэри Поплине, до свиданья". 

13."Повелитель страниц". 

14."Каспер". 

15."Честный, рыжий, влюбленный". 

16."Лабиринт". 

17."Гостья из будущего". 

18."Приключения Электроника". 

 


